Liiften und Heizen — aber RICHTIG !!!

Liiften

Eine hohe Luftfeuchtigkeit entsteht durch, Waschen, Baden, Duschen, Kochen,
Spllen, Reinigen, Schwitzen, Atmen usw. Deshalb muss regelmaBig geliiftet werden.
Sofern nicht geliiftet werden wiirde, kénnte die warme Raumluft mit der darin
enthaltenen Feuchtigkeit an eine kalte Oberfldche geraten, sodass Kondenswasser
entstehen kénnte. Im Folgenden finden Sie einige Tipps, was Richtiges Lliiften
bedeutet:

e Fenster kurzzeitig ganz 6ffnen (StoBliften). Die Fenster nur zu Kippen, reicht nicht
aus. AuBerdem wirde dadurch unnétig Heizenergie verschwendet werden.

e Am Besten in der ganzen Wohnung einen kompletten Luftwechsel durchfihren. In
der Regel reichen 10 Minuten StoBliften aus (je nach Windstarke und
Temperatur).

e Zimmer, in denen sich Personen lédnger aufhalten, liften Sie bitte mehrmals
(Morgens und Nachmittags).

e Bei einem innen liegenden Bad ohne Fenster auf dem kirzesten Weg (durch ein
anderes Zimmer) lUften. Die anderen Tiren geschlossen halten. Besonders nach
dem Baden oder Duschen soll sich der Wasserdampf nicht gleichm&Big in der
Wohnung verteilen.

e Luftbefeuchter sind fast immer Uberflissig.

e Wenn Wasche in der Wohnung getrocknet werden muss, dieses Zimmer bitte
Ofters l0ften und Zimmerture geschlossen halten.

e Kleiderschranke sollten nicht direkt vor einer AuBenwand stehen und IMMER mit
einem Abstand von 5 — 10 cm von der Wand aufgestellt werden, sodass die Luft
ausreichend zirkulieren kann.

e Ein beschlagendes Fenster ist das beste Zeichen, dass gellftet werden muss.
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Liften mit gekippten Fenstern ist Energieverschwendung. Der gleiche Luftwechsel lasst
sich mit zwei Minuten StoBliften erreichen — viel billig



Heizen

UberméaBiges Heizen hilft wenig. Heizen Sie in iblichem Umfang, liften Sie immer zu
Zeiten lhrer Abwesenheit oder wéhrend des Aufenthaltes in anderen Rdumen so
heizt sich das Zimmer schneller auf.

Durch eine Abkihlung auf 16-18 Grad Uber Nacht im Wohnzimmer kann leicht
einiges an Energie gespart werden, aber VORSICHT:

Wer das Wohnzimmer (ber Nacht und am Tag auskdiihlen ldsst, um es dann abends
fur ein paar Stunden aufzuheizen, wird trotz hoher Lufttemperatur das Frésteln
bekommen: Zum Temperaturempfinden trdgt auch die Strahlungswédrme der Wénde
bei. Lassen Sie die Wénde nicht auskiihlen.

Heizkérper verbreiten ihre Warme durch Strahlung und Luftzirkulation. Beides wird
behindert, wenn sie von Vorhdngen verdeckti oder Mdobelstlicke davor gestellt
werden.

Rollladen runterlassen - damit verlieren Sie 20 Prozent weniger Energie; wer die
Vorhange zuzieht vermindert den Warmeverlust immerhin noch um zehn Prozent.

Wenn der Heizkorper gluckert, ist Luft drin. Dadurch heizt er schlechter und
verbraucht mehr Energie als nétig. Abhilfe schafft ein Entlifterschlissel, mit dem an
jedem Heizkdrper die Luft abgelassen werden kann.

Wir wiinschen Ihnen in Ihrer Wohnung, in den eigenen
»4-Wénden*, alles Gute und viel SpaB!




